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■１０月の予定 
  10/ 5(土）第2回英検実施 

  10/ 7(月）中3学特入試対策講座案内予定 

 10/11(金）第2回数検申込〆切 

 10/13(日) 第7回中3模擬テスト 

 10/14(月）体育の日 授業あり 

  10/20(日)アイアカ通信発行 

       科目変更〆切  

 10/22(火) 即位礼正殿の儀 授業なし  

  10/26(土) 第2回漢検実施 

 10/27(日) TJC主催 高校進学相談会 

 10/28(月) 群馬県民の日 授業あり 

■インフォメーション 

☆経理より☆ 

・9/ 2(月)9月分授業料＋維持費口座振替 

・ 8月下旬郵送 

  ①ｱｲｱｶ通信 ②塾費一覧（10％消費税対応） 

  ③半期前納（中学生のみ）  

  ④アイアカ定期テスト（小4～中3のみ) 

☆授業日程のご案内☆ 

 9/16（月）敬老の日 授業あり 

 9/18（水）～20日(金)面談日授業なし 

 9/23（月）秋分の日 授業あり 

10/14 (月) 体育の日      授業あり 

10/22 (火) 即位礼正殿の儀 授業なし 

10/28 (月）群馬県民の日  授業あり   
 

10/27(日)高校進学相談会 
   TJC(館林塾人クラブ主催) 

    詳細は後日別紙にて配布 
 

☆テスト日程のご案内☆ 
・9/ 1(日)第２回アイアカ定期テスト 

        （小4～中3全学年） 

・10/13(日)第7回中３模擬テスト 

■各検定試験日程 

検定 申込〆切 検定日 

英検  9/ 7(土)  10/ 5(土） 

漢検  9/23(月) 10/26(土) 

数検 10/11(金) 11/16(土) 

理検 11/27(水) 12/13(金) 

Ｐ検  9/18(水)  9/21(土) 

 

P検３級取得で！ 
全国449大学・短大約1078学部 

入試優遇、単位認定あり 
 

 

 

 1級・2級建築士（学科）・土木 

     受講できます。 人気の講座   

  宅建 , FP（学割有り）などもあります。 

 
 

 

 

 

“受験・テストに有利” 

★速読トレーニングでラクに文章を読める

ようになります。無料体験あります！！ 

iＳＯ受験速読 

2学期から受講を始めませんか？ 

アイアカ生は7,560円（4回） 

塾外生 10,800円 （4回） 

■９月の予定 
 9/ 1（日）第2回 アイアカ模擬テスト      

      第6回 中3模擬テスト 

 9/ 2（月）後期時間割実施(中3一部変更) 

 9/ 7（土）第2回英検申込〆切 

 9/16（月）敬老の日    授業あり 

 9/18（水）～20（金）面談日授業なし 

 9/20（金）科目変更〆切  

           アイアカ通信発行 

      面談日  授業なし 

 9/23（月）秋分の日 授業あり 

      第2回漢検申込〆切 

やる気の出し方 
～勉強が気持ちよくなる？！～ 

 みなさんは「ドーパミン」という物質を知っていますか？ 

 ドーパミンとは「何かを達成したとき」に脳から分泌される快

感物質です。このドーパミンのおかげで私たちは気持ちよく物事

を行うことができるわけです。 

 例えば、お腹がいっぱいになったり、ぐっすり眠ったりすると

気持ちがいいですよね？ 

 では、勉強はどうでしょう？ある調査では、小中高生の半数近

くが勉強を“楽しくない”と感じているそうです。 

 しかし、このドーパミンを利用すれば勉強をして快感を得るこ

とができます。  

「達成感」を利用せよ！！ 

小テスト活用術 
 みなさんは難しい問題が解けたと

き、“気持ちいい！”と感じたことは

ありませんか？ 

 これは難しい問題が解けたという

「達成感」にドーパミンが分泌されている証拠。モチベーション

アップのカギとなるのがこの「達成感」なのです。 

  

 そこでぴったりなのが小テスト。 

 テストだからと言って難しく考える必要はありません。 

 英単語や漢字、計算の公式や用語などの暗記ものだと取り組み

やすいですね。 

 できるだけ簡単なものにして、好きなタイミングで行いましょ

う。難しい問題に行き詰ったときにもいい気分転換になります。 

 一つでも多くのことを“覚えた！理解できた！”という 

「小さな達成感」を、たくさん味わって勉強のモチベーションに

つなげましょう。 
 

あなたも今日から「気持ちよく」勉強してみませんか？ 


