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■11月の予定 
11/ 1(土）第2回漢字検定実施 

11/ 2(日) 第8回中3模擬テスト 

11/ 3(月) 文化の日 授業あり 

11/ 9(日) 高校進学情報説明会 

     第2回英検2次試験 

11/10(月) 期末対策週間～11/29 

11/14(金) 冬期講習案内    

11/16(日) アイアカフェスタ 

11/20(木) アイアカ通信発行     

     科目変更〆切 

11/22(土) 第2回数検実施 

      佐日中第１回入試 

11/24(月) 振替休日 授業あり 

 

 

 
■12月の予定 

12/ 5(金) 冬期講習〆切 

12/13(土) ６Ｐオリエンテーション 

      午後1：00～2：00 

12/14(日) 第9回中3模擬テスト 

12/17(水) 第3回英検申込〆切 

12/19(金) 第3回漢検申込〆切  

12/20(土) 科目変更〆切 

      アイアカ通信発行 

12/23(火) 天皇誕生日 授業あり 

12/24(水) 群馬・栃木県公立小中終業式     

12/26(金) 頑張った用紙提出〆切 

12/29(月) 見つめよう会議 

12/29(月)-1/4(日)年末年始休業(中3除く)  

■健康ニュース 
【インフルエンザ予防接種】 

 

  

■教育ニュース 

『上手に睡眠を取ろう』 
～文科省が検討へ～ 

 早寝早起きの規則正しい生活 

習慣は、十分な睡眠時間を確保 

するためにも大切です。睡眠時間が

減ると、心身に様々な影響が及ぶこ

とは言うまでもありません。そんな睡

眠の重要性に着目して、文部科学省

は有識者による検討 

委員会を設けるとともに、小中高校

生の調査も計画しています。 

 内閣府の２０１４

年版「子ども・若者

白書」によると、１５

～１９歳の平均睡

眠時間は２０１１年

で７時間４２分。近

年ではスマートフォンの普及もあり、

中高生の睡眠時間を短くさせる「誘

惑」にはこと欠きません。しかも本来

必要な標準 

睡眠時間は、１３歳で９時間１５分、１

５歳で８時間４５分、１７歳で８時間１５

分という研究成果もあります。全国学

力テストの結果分析でも、毎日同じく

らいの時間に寝起きしている小学６

年生ほど平均正答率が高い傾向が

明らかです。やはり規則正しい生活

習慣と十分な睡眠は、子どもにとって

重要です。 

■インフォメーション 

☆経理より☆               

・11/ 4(火)11月分授業料 口座振替 

・12/ 1(月)12月分授業料 口座振替  
      

☆授業日程のご案内☆ 
・11/ 3(月)文化の日   授業あり 

・11/24(月)振替休日   授業あり 

・12/23(火)天皇誕生日  授業あり 

・12/29(月)～1/4(日)   授業なし 
 

11/9(日)高校進学相談会 
・TJCアイアカチケット持参で 

 QUOカードプレゼント☆ 

・館林文化会館2Ｆ 

  小ホールおよび会議室にて 

 午後 1：30開始 ～ 午後4：00 

～個人的で具体的な相談や 

   自己アピールのチャンス～ 

トレーニングを重ねた分効果

が出ます❢センター対策❢ 

右脳の活性化にも役立つ❢ 
 ※最大６名の少人数指導 

 

 インフルエンザの流行は、1月 

上旬から3月上旬が中心です。 

そのため、毎年12月中旬までに 

ワクチン接種を受けることが、望

ましいと考えられます。あまり 

早いと春先に流行した場合、効果

が持たない場合もあります。とい

うのも、インフルエンザワクチン

は接種から2週間で効果が出て、 

約5ヶ月間効果が持続すると言われ

ているからです。かかりつけのお

医者さんに相談しましょう。 

 

 

 

 

とき：１１／１6(日) 

   12：00～2：00ｐｍ 

場所：アネックス 
      (館林教育センター) 

抽選会、教材ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ､ｹﾞｰﾑ 

ﾁｮｺﾌｧｳﾝﾃﾝ､ﾎﾟｯﾌﾟｺｰﾝ 

体験コーナー 
 

■ アイネットパソコンスクール■ 

個別指導だから初めてでも安心❢ 

～推薦で進路が決まった   

    高校生～ 
・パソコン検定を受検しましょう！ 

☆3級をとって履歴書に書きましょう。 

☆単位として認定する大学の増加！ 

☆入試の際の点数加算・判定優遇！ 

大学では、レポート提出などで、

パソコン操作が必須です。 

入学までに習得を！ 

※お気軽にご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

■ 11月、12月のパソコン検定の実施日 

  ☆11月1５日（土）・☆12月20日（土）   

      試験時間：4：00ｐm～5：00 

iＳＯ速読ｽｸｰﾙ 

学生さん～社会人まで 
学びの場を提供し、就職や転職

そしてスキルアップを応援❢ 

アネックス（館林教育ｾﾝﾀｰ）にて 

火・木・土 午後5時～9時 

      (講義は1回2時間) 

館林校 

http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2014/03/31/1346112.pdf#page=6
http://www.mext.go.jp/component/a_menu/education/detail/__icsFiles/afieldfile/2014/03/31/1346112.pdf#page=6
http://www8.cao.go.jp/youth/whitepaper/h26honpen/pdf_index.html
http://www8.cao.go.jp/youth/whitepaper/h26honpen/pdf_index.html
https://www.nier.go.jp/13chousakekkahoukoku/data/primary-national/index.html

