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■健康ニュース 
♪梅雨を元気に♪ 

梅雨は、頭や体が重だるくなったり、

関節痛が出てきたりと憂鬱な時期 

です。梅雨を元気に乗り切るために

以下のことにご注意ください。 

1.汗をかこう 

 湿気が多いと汗が出づらくなり 

 だるさの原因となります。運動や 

 半身浴などで長めにお風呂に 

 つかってしっかり汗をかくように 

 しましょう。 
 

2.水の飲みすぎに注意 

 取りすぎた水分を排出するため 

 胃腸も腎臓も余計に働き疲れてし   

  まい、体調を崩しやすくなります。 
 

3.季節の食材を食べよう 

 キュウリ、ナス、トマト、夏野菜には  

 体のほてりを抑える効果と利尿作  

 用があり蒸し暑いときにはお勧め 

 です。  
 

4.体を冷やさぬよう注意 

 過剰な湿気に冷えが加わると関 

 節痛や神経痛の原因になります。 

 雨にぬれた後に冷房で冷えたり 

  して痛みが出ることが多いので 

  ご注意ください。 

３３周年   

■教育ニュース 

『小中でまだ2万棟も！ 

大震災で急がれる耐震化 』 
 今回、最初の地震発生が、金曜
日午後2時46分という、多くの子
ども達が学校にいる時間でした。 

学校の施設が安全でなければなら
ないことを、認識させられた事態
でもありました。文科省がまとめ
たところ、全国で、国公私立学校
の6,640施設に被害がありました。 

 学校施設の耐震化状況は、どう
なっているのでしょうか。調査に 

よると、1年前の時点で、震度6強
～7の大規模地震でも倒壊しない
という現在の耐震基準に合致した
公立小・中学校の施設は、全体の
73.3％に当たる9万1,104棟でした。
2011年度ではさらに約1,800棟の
耐震化を進め、耐震化率は85％に
なるといいます。それでも、1万
8,000棟ほどの公立小・中学校が
「危険」なまま残されています。 

 被災地復興のため、巨額の補正
予算が組まれることでしょう。 

被災地の学校には、子どもたちが 

安心して学べる環境が整備される
よう、願うばかりです。他の地域
についても、今回の大震災を一層
の教訓として、一刻も早く耐震化
を急いでほしいものです。      
  
 

     
 

 
  

 ■インフォメーション 

☆経理より☆ 

・6/ 1(水)6月分授業料   口座振替 

・7/ 1(金)7月分授業料   口座振替 

☆授業日程のご案内☆ 
・7/16（土）～7/19(火)海の日授業なし 

 
 

 

 

 

■６月の予定 
 6/ 4（土）第１回漢検実施 

 6/ 5（日）アイアカ定期テスト 

       （小4～中3全学年） 

 6/ 6（月）期末対策週間～6/25 

 6/11（土）第１回英検実施  

 6/13（月）夏期講習案内配布予定        

 6/18（土）第１回日本語検定実施 

       第１回数学検定実施 

       午後5時～バルーンアート     

 6/20（月）科目変更〆切 

       アイアカ通信発行 

 6/29（水）面談日 授業なし 

 

■アイネットパソコンスクール 

からのお知らせ■ 

・パソコンの基礎、Windows基本操作Word、

Excelを習ってみませんか？ 

・パソコン検定を受検しよう！！ 
☆3級をとって履歴書に書きましょう。 

☆単位として認定する大学の増加！ 

☆入試の際の点数加算・判定優遇！ 

■ 5月、6月のパソコン検定の実施日 

  ☆6月18日（土）・☆7月9日（土）   

開始時間：4：00ｐ.m.～5：00まで 

検定 検定日 

漢検 6/ 4(土) 
英検 6/11(土) 
語検 6/18(土) 
数検 6/18(土) 
Ｐ検 6/18(土) 

■各検定試験日程 
6/ 5(日)アイアカ定期テスト 

後日別紙にて案内(小4～中3） 
 

 

 

 

 

 

 
 

【悪質業者に注意!!】 

 

大きな災害が起こるたびに、それに便

乗した悪質業者による消費者被害が 

被災地や周辺地域で発生しています。  

●家屋の無料点検と言って高額な 

  屋根等の補修工事契約をさせる。 

●廃棄物の引き取りと言って訪れ 

  高額な手数料を請求する。 

●市役所職員を装った手口で訪問 

  販売をする。 

  なお、訪問販売で契約した場合は

契約内容にもよりますが、契約書を

受け取った日から８日以内であれば

クーリング・オフができます。  

◆問合せ 館林市消費生活センター

（電話０２７６－７２－９００２） 

■７月の予定 
7/ 3（日）中学校進学情報説明会 

     高校進学情報説明会 

     第３回中３模擬テスト 

7/ 9（土）夏期講習確認書提出〆切 

7/10（日）第１回英検２次試験 

7/16（土）アイアカ祭り 
7/16（土）通常授業なし～19（火） 

7/20（水）群馬県公立小中終業式 

     科目変更〆切 

     夏期講習開始 

     アイアカ通信発行 

7/22（金）頑張った用紙提出〆切 

7/24（日）生徒見つめよう会議 

7/27（水）褒賞発表 

7/31（日）第４回中３模擬テスト 

 

６/１８(土)バルーンアート作り  

７/１６(土)アイアカ祭り 
震災応援バザーを行います。 

ご家庭に出品できる品がござい 

ましたら、寄付して下さいますよう

宜しくお願い申し上げます。 

当日集まったお金は全額被災地

へ寄付致します。  

アイアカ第1回定期テスト返却   

時に3者面談を実施します。 


