
 ■教育ニュース 
『生活保護世帯塾代を支援』 
 東京都は「格差」抑止で、 

 ４月から中学３年は１５万円、

中学１･２年は１０万円、小学校

４～６年は５万円年間補助するこ

とを決定した。 

 文部科学省子どもの学習費調査

によると、公立に通う小学生の年

間平均塾費は１４万円、中学生２

４万円であることから、 

３０％～６０％の負担となる。 

 

 

 ■５月の予定 
5/ 7（水）第1回語検申込〆切 

5/11（日）第1回中3模擬テスト 

5/15（木）第1回英検申込〆切 

5/19（月）アイアカ通信発行 

5/20（火）科目変更〆切 

     第１回数検申込〆切 

5/24（土）中学進学説明会1:30ｐｍ～ 

5/31（土）私立中入試対策ｸﾗｽ ｽﾀｰﾄ 

■インフォメーション 
 

☆経理より☆ 
・4/25（金）小4～中3テスト代納入〆切 

・5/ 1（木）5月分授業料自動振替 

・6/ 2（月）6月分授業料自動振替 
 

☆授業日程のご案内☆ 
・4/29(火)～5/5(月)塾休み  

･5/ 6(火)振替休日 授業あり 
 
 

 

 

 
 

■健康ニュース 

♨花粉症を和らげるﾚｼﾋﾟ♨ 
花粉シーズンを乗り切るためには高たんぱ

く質・高脂肪の食事を避け、免疫機能を正

常に保つことが大切です。ビタミンB6の
多いレバーやごま、炎症やかゆみに関与し

ている活性酸素の除去に効果的なビタミン

Cやフラボノイド、カテキンなどポリフェ
ノールを含む緑茶・野菜を積極的に摂りま

しょう。さらに、腸内環境を整える乳酸菌

を含むヨーグルト、納豆、キムチ、漬けも

のや、β‐Dグルカンを含むきのこを合わ
せて摂ると効果的です。 

【材料】 

 〈A〉納豆1パック、焼きちくわ1本、      

キャベツ4枚、卵1個、水カップ1、 

  小麦粉カップ1、万能ねぎ1/2束、 

  キムチ60g、だし小さじ1、干し桜え

び大さじ2、サラダ油小さじ2、削り

節適量、マヨネーズ小さじ1 

【作り方】 

 [1]ボウルに[A]を入れよく混ぜる。

[2]テフロン加工のフライパンに油   

を熱し、豚肉を焼き、その上に[1] 

 の生地を流し入れ、桜えびをかけて

焼き、裏返して両面を焼く。同様に

あと5枚焼く。 
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■各検定試験日程 
・5/11（日）中3模擬テスト 

10:20am～3:30（５科目）本部にて 

昼食・コンパス･定規忘れずに!! 

・6/ 8（日）アイアカ定期テスト 

 30周年  

   

☆30周年記念ｷｬﾝﾍﾟｰﾝ☆ 

 ①30周年デジタルタイマー 

 ②教科クリアファイル 

 ③かわいい小鉢 進呈 

■季節のニュース 

世界一の『つつじ祭り』 

日時：4/15～5/15 午前7時~6時 
場所：県立つつじが岡公園 

入園料：500円(中学生以下無料) 

共通券：700円(つつじが岡公園･ 

   温室･水産学習館) 

■６月の予定 
6/ 7（土）第１回漢検実施 

6/ 8（日）アイアカ定期テスト 

       （小4～中3全学年） 

6/14（土）第1回英検実施 

6/16（月）期末対策週間～7/5 

     アイアカ通信発行 

6/20（金）科目変更〆切 

6/21（土）第１回日本語検定実施 

     第１回数学検定実施 

検定 申込〆切 検定日 

漢検 4/28（月） 6/ 7（土） 

語検 5/ 7（水） 6/21（土） 

英検 5/15（木） 6/14（土） 

数検 5/20（火） 6/21（土） 

理検 6/13（金） 7/ 4（金） 

Ｐ検 5/14（水） 5/17（土） 

■パソコンニュース 

 
 

 

知らないと恥をかくパソコン用語集！ 

 

■アイネット通信 
 

☆アイネットパソコンスクール☆ 

からのお知らせ！ 

受講生募集中！ 

・パソコンの基礎、Windows基本操作、 

Word、Excelを習ってみませんか？ 

最近、Word、Excelは使えて当たり前！ 

の時代です。一度正しい使い方を身に付

けてしまえば、どんな時にでも役立てる

ことが出来るでしょう。これを機会に是

非習得しましょう。 

・パソコン検定を受検しましょう！！ 

☆3級をとって履歴書に書きましょう。 

☆単位として認定する大学の増加！ 

☆入試の際の点数加算・判定優遇！ 

・Photoshopやホームページ作成など 

いろいろなレッスンがあります。 

※お気軽にご相談ください。 

■ 「インストラクター養成講座」受講生募集中！ 

あなたもプロのインストラクターを目指しま

せんか？一般知識から、指導方法まで

丁寧に学びます。 

■ 5月、6月のパソコン検定の実施日 

  ☆5月17日（土）・☆6月21日（土）  

   開始時間：PM4：00～5：00まで 

☆スパイウエア☆ 

 インターネットを通じて知らないう

ちにパソコンに組み込まれ、個人情報

を盗み出そうとするプログラム。他人

のパソコンやサーバに侵入し、本人が

知らないままファイアウォールを中か

ら開き、情報をいつでも盗み出すこと

が出来る。 

☆ファイアウォール☆ 

 防火壁。ネットワークの外側に設け

られた不正侵入防止のためのシステム

のこと。具体的には、外部ネットワー

クとの接続ポイントで通過する情報

データを監視するハードウエアとソフ

トウエア。特定ユーザーからのアクセ

スは許すが、不正アクセスは遮断して

防御する働きを行う。 

スタポ交換 

5/31まで受付♪ 

友達紹介500Ｐ 

プレゼント!! 


